
M. OLIER

catéchisme
de La vie 

intérieure
« Si quelqu’un n’a pas l’Esprit du Christ, 

il ne lui appartient pas » Rom. VIII, 9.
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Le Catéchisme chrétien pour la vie intérieure est 
un chef-d’œuvre de l’école française de spiritualité écrit par un des plus 
influents mystiques du XVIIe siècle : M. Olier. 

Ce jeune abbé mondain, une fois converti, deviendra curé, réformateur, 
directeur de séminaire et fondateur de la Compagnie de Saint Sulpice. 
Un an avant sa mort, paralysé physiquement, il n’en continue pas moins à 
prêcher le Christ par ses écrits.

Son catéchisme est une instruction élémentaire et familière pour régler 
la volonté de tout homme qui veut vivre en parfait chrétien.

A cette fin, il explique d’abord la nature de la vie chrétienne et ses 
merveilles : le Saint-Esprit habite en nous et y met des inclinations opposées 
aux inclinations de notre nature corrompue. L’âme, sous l’influence de ce 
divin Esprit, renonce à ses propres inclinations, s’offre à Dieu, marche à la 
suite de Notre Seigneur jusqu’à vivre de sa vie ressuscitée.

Dans une seconde partie, M. Olier traite des moyens principaux pour 
faire des progrès dans cette vie. Il expose pour cela la nature de la prière et 
son lien avec le sacrement de l’Eucharistie afin de s’unir aux dispositions 
de Notre Seigneur dans son sacrifice.

Ce court traité donne donc à la fois un exposé théorique et pratique, 
simple et profond, de l’essence de la vie et de la perfection chrétiennes. 
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